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«Заповедные горы. Лето» 5 дней
Программа тура · 5 дн.
Прогулка у подножья Шихана
10.00 Встреча группы в городе Уфа у центрального входа Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).
Автопереезд до визит-центра геопарка «Торатау» (150 км).
Геопарк «Торатау» входит в сеть глобальных геопарков ЮНЕСКО. Это территория, объединяющая объекты международного значения, природные и историко-культурные объекты. Знакомство с основными объектами геопарка даст нам понять, как формировались Уральские горы, почему коралловые рифы оказались на суше и какие окаменелости возрастом в сотни миллионов лет лежат буквально под ногами.
Посещение символа геопарка – горы Торатау. Это не просто уникальный памятник природы, это источник знаний, силы и вдохновения для многих поколений башкирского народа. Мы прогуляемся у ее подножия, а самые смелые смогут подняться по лестнице (787ступеней) на вершину, чтобы ощутить всю грандиозность этого места. Шиханы – уникальные памятники природы, остатки древних коралловых рифов, хранящие в себе окаменелости кораллов, губок, иглокожих и водорослей, которым около 300 миллионов лет. Это живое свидетельство того, что когда-то здесь было теплое море девонского периода.
Переезд до курорта Красноусольск (60 км) – еще одного ключевого объекта геопарка «Торатау» - места, где можно насладиться красотой природы, посетить геологические места и святыни.
После вкусного обеда посетим геологический разрез «Усолка» – первый в России «золотой гвоздь», признанный мировым стандартом для изучения сакмарского яруса. Его возраст – 294 миллиона лет, действительно, поражает воображение.
Далее посетим Табынскую часовню, место явления святой иконы Табынской Божией Матери, и, конечно же, Святые целебные источники. Уникальность Красноусольского курорта в том, что на площади всего в 15 гектаров из недр земли бьют около 250 родников минеральных вод. Каждый из них обладает неповторимым лечебным воздействием на организм человека. Желающие смогут окунуться в купели, где вода круглый год держит постоянную температуру около 10 градусов.
Переезд в с. Имендяшево (60 км).
Размещение в туристическом центре «Табын».
Мастер-класс по приготовлению баурсака – традиционного блюда башкир. Издревле баурсак был не просто выпечкой, он символизировал солнце и счастье. А потому его готовили в торжественные дни, и угощали только самых дорогих и добрых гостей.
Ужин.
Автопереезд за день -235 км.
В стоимость включено: питание- обед, ужин; экскурсии – геопарк «Торатау», курорт Красноусольский.
Радиальная пешеходная прогулка в окрестностях д. Имендяшево с посещением скалы Уклы-Кая
Завтрак.
Радиальная пешеходная прогулка в окрестностях д. Имендяшево с посещением скалы Уклы-Кая (180 м над уровнем Зилима).
В переводе с башкирского Уклы-Кая означает «Стрельная гора». По поверью, в скалу стреляли перед женитьбой юные башкиры. Если стрела долетала до горы, считалось, что юноша стал мужчиной. В подтверждение легенды на склонах скалы часто находили наконечники стрел.
Обед.
Знакомство с башкирской культурой: Рассказ о национальных башкирских костюмах, фотосессия в национальных костюмах.
Стрельба из лука: почувствуйте себя настоящим батыром и попробуйте свои силы в меткости.
Экскурсия на конный двор. Вы узнаете интересные факты о лошадях и в чем особенность башкирской породы, увидите вожака табуна и жеребят, а также вам расскажут секреты приготовления кумыса (в сезон).
Вы можете дополнить свой отдых конно-верховой прогулкой, а также провести время на берегу реки Зилим.
Мастер-класс по приготовлению баурсака – традиционного блюда башкир. Издревле баурсак был не просто выпечкой, он символизировал солнце и счастье. А потому его готовили в торжественные дни и угощали только самых дорогих и добрых гостей.
Ужин.
Автопереезд за день - 0 км.
В стоимость включено: питание- завтрак, обед, ужин; экскурсии – пешая прогулка на скалу Уклы-кая, стрельба из лука, посещение конюшни, фотосессия в национальных костюмах.
Автобусное путешествие в горно-лесные районы Южного Урала до старинного русского села Кага
Завтрак.
Автобусное путешествие в горнолесные районы Южного Урала до старинного русского села Кага (250 км).
По дороге сменяются ландшафты от приуральских степей до величественных уральских гор. Часть пути проходит по территории Южно-Уральского государственного заповедника. В хорошую погоду открывается вид на самую высокую вершину Южного Урала – г. Большой Яман-Тау.
Обед. Размещение в туристическом центре «Тенгри».
Знакомство с историей местности и осмотр памятника архитектуры – Никольского храма. Экскурсия «История с. Кага и уральских железоделательных заводов».
«Лепка пельменей»: вечер пройдет в дружественной семейной обстановке за неспешными беседами и лепкой пельменей из качественных деревенских продуктов.
«За чашкой чая…» - дегустация башкирского меда, травяного чая и бальзамов местного производства.
Ужин.
Автопереезд за день - 250 км.
В стоимость включено: питание- завтрак, обед, ужин; экскурсии - в селе Кага.
Посещение заповедника Шульган-таш
Завтрак.
Переезд до заповедника «Шульган-таш» (100 км).
Посещение музейно-демонстрационного комплекса Заповедника «Шульган-Таш». Основанием для создания заповедника стало обитание в этом регионе ядра чистокровной аборигенной популяции медоносной пчелы — бурзянской бортевой пчелы («бурзянки») в условиях бортничества — башкирского народного промысла. Этот заповедник оказался первой в мире зоной, охраняющей аборигенных диких пчёл. У туристов будет возможность продегустировать бортевой мед (за дополнительную плату в сезон).
Знакомство с объектом природного и культурного наследия, внесенным в список Всемирного наследия ЮНЕСКО: уникальный памятник эпохи палеолита – пещера «Шульган-Таш» (Капова пещера). Тысячи лет назад в ней жили первобытные люди и оставили на стенах свои рисунки - изображения животных. Столь древние рисунки, до открытия их в этой пещере, были известны лишь в пещерах Испании и Франции. Независимо от времени года в пещере держится постоянная температура +7 по Цельсию. Поэтому необходимо иметь с собой тёплую одежду.
Обед с элементами башкирской кухни.
Мастер-класс по игре на курае.
Возвращение на турбазу «Тенгри» (100 км). Ужин.
Автопереезд за день - 200 км
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, ужин; экскурсии - заповедник «Шульган-Таш», историко-культурный музейный комплекс «Шульган-Таш»; мастер-класс.
За доп. плату: дегустация бортевого меда.
Пешая прогулка до горы Благодать. Возвращение домой
Завтрак.
Пешая прогулка до горы Благодать (~ 10 км, из них ~ 3 км пешком).
Резкий, почти стометровый обрыв в сторону изгиба реки Белая (Агидель), с которого открывается замечательный вид, прекрасный в любое время года - обзор хребта Баштау. Именно здесь делаются лучшие фотографии на фоне уральских гор.
За доп. плату:
• Экскурсия в Башкирский государственный заповедник (30 км от с. Кага, ~ 3 часа) – 1800 руб./чел. при группе от 3-х чел. Знакомство с музейно-экскурсионным комплексом заповедника начнется с истории и особенности природы заповедника и Южного Урала, а закончится прогулкой по эко-тропе к смотровой вышке. У вольера с маралами сможете понаблюдать за ними, узнаете интересные факты про них и сделаете памятные фото.
• Сплав на катамаранах (~4 часа, ~ 7 км) – 2900 руб./чел. при группе от 4-х чел.
Подготовка к маршруту: трансфер/прогулка к месту начала сплава, инструктаж по технике безопасности, комплектация снаряжением, сбор катамаранов и «встаем на воду»! Спокойное течение реки, зеленые берега и живописные скалы. Во время сплава предполагается остановка для отдыха и купания. Завершаем сплав у Бельского моста. Снятие с маршрута, трансфер до базы «Тенгри».
Обед.
Групповой трансфер до г. Уфа.
Место прибытия: Проспект Октября, 31, Универмаг Уфа. Ориентировочный приезд к 21.00.
Автопереезд за день - 300 км
В стоимость включено: питание - завтрак, обед; пешая прогулки по маршруту.
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