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«Сердце Адыгеи» 1 день
Программа тура · 1 дн.
День 1
Выезд вечером. Автобус уходит в темноту, возвращается почти через сутки.
В
20:00 старт от анапского «Фотомира» (напротив автовокзала). Дальше — остановки на Шевченко, Самбурова, Пионерском проспекте, в Витязево. в рамках экскурсионной программы.
22:00 автобус забирает пассажиров в Новороссийске у «Бригантины», в рамках экскурсионной программы.
22:40 — в Кабардинке, в
23:00 — в Геленджике. Ночь впереди долгая. Берите подушечку под шею, плед и тёплые носки.
Ночь. Дорога, санитарные остановки, предгорья.
Автобус идёт через Джубгу, Хадыженск, Белореченск. Спать можно урывками, но лучше неглубоко — за окном проплывают силуэты гор. Гид изредка комментирует, но не навязчиво. Примерно в 3–4 утра — короткая остановка, чтобы размяться.
Рассвет в горах. Прибытие в Лаго-Наки.
Около
6:00–
7:00 вы уже на плато. Солнце только встаёт, вершины розовеют. Воздух холодный, свежий — запах пихты и влажного камня.
Первое дело — подъём на Азишскую панораму.
Тропа через буково-пихтовый лес занимает около 15 минут. Она пологая, оборудована указателями и лавочками. Неспешно идёте, дышите. Наверху — площадка на высоте 1745 метров. Ограждения есть, бояться нечего. Перед вами — вершины Кавказского хребта: Большой Тхач, Чугуш, и другие. На стенде — фотография с подписями: сверяйтесь, не стесняйтесь.
Большая Азишская пещера. Холодно, красиво и целебно.
Спуск под землю (доплата). Внутри пещера — многозальные галереи, сталактиты свисают с потолка, сталагмиты растут снизу. Вокруг подсветка, оборудованы дорожки и лестницы. Температура круглый год — около +4 градусов. Кофта или куртка спасут от дрожи. Воздух ионизированный, говорят, полезно для лёгких. Наверху, у выхода, работает рынок: мёд, адыгейский сыр, варенье. Можно взять с собой.
Хаджохская теснина. Ущелье, где река ревёт.
Переезд к каньону реки Белой. Теснина длиной 400 метров, глубина около 40 метров. В некоторых местах ширина падает до двух метров. Экскурсионный маршрут оборудован дорожками, лестницами и перилами — безопасно, но лучше не высовываться. Вода бурлит, пенится, шум такой, что голос срываешь. В паводок Белая поднимается до 30 метров в высоту — тогда теснину закрывают. Вам повезло, она открыта.
Водопады Руфабго. Сказка среди мхов.
Небольшая прогулка по буковому лесу. Примерно десять водопадов, но для экскурсии выбирают самые доступные: Сердце Руфабго, Девичьи Косы, Шум, Каскадный. Высота от 5 до 15 метров. Вода срывается с уступов, падает в каменные чаши. Скалы поросли мхами, воздух влажный и звонкий. Фотографировать можно бесконечно.
Сплав по реке Белой. Для тех, кто не боится промокнуть и покричать.
После обеда (самостоятельно) — посадка в рафты. Инструктаж: спасательные жилеты, шлемы, вёсла. Детям от 5 лет — только с родителями. Маршрут около 10 километров с элементами 2-й категории сложности. Не экстремально, но весело. Надувной плот прыгает на волнах, брызги летят. Одежда намокает полностью — логично надеть купальник и снять обувь (можно босиком или в сланцах на липучках). В рафтах есть ножные упоры, а у инструкторов — радиосвязь и спасательные концы. Безопасность на уровне.
После сплава — быстрая переодевание. Запасной комплект сухой одежды — мастхэв.
Термальный источник. Горячая вода и уставшие мышцы.
Финальная точка. Несколько бассейнов под открытым небом: температура воды 27, 34 и 37 градусов. Выбирайте по самочувствию. Говорят, вода минеральная, обогащённая, помогает суставам. Час купания (доплата) — как раз чтобы размяться после сплава и долгой ходьбы.
Отъезд домой. Автобус ждёт.
Отправление между
19:00 и 20:00. Дорога назад — 5–6 часов. В Геленджик вернётесь около.
1:00–
2:00 ночи, в Новороссийск —
2:00–3:00, в Анапу —
2:30–3:00.
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